RAMOWY ROZKtAD DNIA

CZAS

ILOSC

FORMA AKTYWNOSCI

6.30-8.00

1,5

godziny

Schodzenie sie dzieci. Zajecia opiekuncze. Inicjowanie rozmow
z dzie¢mi. Zabawy dowolne - stwarzanie sytuacji zabawowych
stuzgcych realizacji pomystéw i zainteresowan dzieci
(tematyczne, konstrukcyjne, grafomotoryczne, manipulacyjne,
zabawy dydaktyczne, zabawy integrujgce grupe). Praca
indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujgcym oraz

praca z dzieckiem zdolnym.

8.00-8.20

20 minut

Cwiczenia poranne. Zabawy ruchowe, muzyczne, integracyjne.

8.20-8.30

10 minut

Przygotowanie do $niadania - czynnosci porzagdkowe, czynnosci
higieniczne i samoobstugowe w tazience. Realizacja zatozen
programowych z zakresu ksztattowania nawykdéw
higienicznych i kulturalnych oraz w zakresie dbatosci o

zdrowie.

8.30-8.50

20 minut

Sniadanie — ksztattowanie nawyku estetycznego, kulturalnego

i samodzielnego spozywania positku.

8.50-9.00

10 minut

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience. Nauka:
mycia ragk, sposobu korzystania z toalety, mycia zebow —

doskonalenie czynnosci.

9.00-10.00

1 godzina

Zajecia kierowane z catg grupg w oparciu o program
wychowania przedszkolnego. Organizowanie zabaw twérczych,
ruchowych, stymulujgcych rozwéj dzieci. Realizacja réznych
form i metod pracy indywidualnej i zespotowej. Zabawy w

odkrywanie oraz badanie.

10.00-10.10

10 minut

Przygotowanie do drugiego $niadania, czynnosci

samoobstugowe w tazience.

10.10-10.20

10 minut

Drugie $niadanie- ksztattowanie nawyku estetycznego,

kulturalnego i samodzielnego spozywania positku.

10.20-11.20

1 godzina

3 latki: Starsze grupy:

Czynnosci samoobstugowe Zabawy w kacikach




przed wyjsciem (nauka
ubierania sie, wigzania
sznurowadet, zapinania
guzikéw, suwakéw -
doskonalenie
czynnosci).Zabawy swobodne
w ogrodzie, zajecia ruchowe,
obserwacja srodowisk

przyrodniczych i spotecznych.

zainteresowan,
edukacyjnych, zabawy
konstrukcyjne oraz
dziatalnos$¢ plastyczno-
manipulacyjna, praca
indywidualna z nauczycielem,
zabawa przy niewielkim
udziale nauczyciela, inne
przedsiewziecia i zadania

wspierajgce rozwadj dziecka.

11.20-11.30 | 10 minut Przygotowanie do pierwszego dania obiadowego. Czynnosci
higieniczne i samoobstugowe.
11.30-11.50 | 20 minut | Zupa- celebrowanie positku. Kulturalne zachowanie sie przy
stole, dbatos¢ o zdrowie.
11.50-12.00 | 10 minut 3 latki: Starsze grupy:
Zabiegi higieniczne, Czynnosci samoobstugowe
przygotowanie do relaksu. przed wyjsciem (nauka
ubierania sie, wigzania
sznurowadet, zapinania
guzikdéw, suwakdw -
doskonalenie czynnosci).
12.00-13.00 | 1 godzina | Relaks, odpoczynek dzieci, Zabawy swobodne w
stuchanie i czytanie bajek, ogrodzie, zajecia ruchowe,
muzyki relaksacyjnej, obserwacja srodowisk
wyciszenie. przyrodniczych i spotecznych.
13.00-13.30 | 30 minut Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i
samoobstugowe.
13.30-14.00 | 30 minut Obiad - celebrowanie positku. Realizacja zatozen

programowych w zakresie prawidtowego postugiwania sie

sztuécami. Kulturalne zachowanie sie przy stole, dbato$é o

zdrowie.




14.00-16.00 | 2 godziny | Zabawy opiekunczo-wychowawcze organizowane

przez nauczyciela oraz podejmowane z inicjatywy dzieci.
Stwarzanie warunkdéw do twdrczej aktywnosci, rozwijanie
wyobrazni i kreatywnosci. Porzagdkowanie sali, rozchodzenie

sie dzieci.

Zajecia na s$wiezym powietrzu- ¢wiczenia sportowe, gry i
zabawy ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace ogrodnicze i

porzadkowe.




